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SOBRE £L MUSEO

ALFILER. METAL. CULTURA ASHANTI.
GHaNA, CosTA DE MARFIL Y BENIN,
AFricA OCCIDENTAL

El Museo de Las Américas es una
institucién auténoma sin fines de
lucro, inaugurado en 1992 por el Dr.
Ricardo E. Alegria, como una iniciativa
de la Comision Puertorriguena

para la Conmemoracion del Quinto
Centenario del Descubrimiento de
Américay Puerto Rico.

Tenemos como visiébn promover,
preservary estimular el quehacer
cultural de Puerto Ricoy Las
Américas, destacdndonos por

ser una organizaciéon inclusiva y
multidisciplinaria.

El Museo de Las Américas es a Unica
institucion cultural y educativa con
una exhibiciéon sobre la Herencia
Africanay la esclavitud, asi como de
historia, herencia tainay el periodo de
colonizaciéon del pais.



Desde su fundacion, uno de los
propdsitos principales de nuestra
institucién ha sido establecer una
relacién reciproca entre el Museo
de Las Américasy las escuelas del
pais. Para lograr esto, hemos dado
prioridad al contenido de nuestra
coleccién concibiéndola desde una
perspectiva educativa.

Es nuestro deseo servir de enlace
y sobre todo como recurso para la
labor encomiable de educadores
como usted, que dan la milla extra por
sus estudiantes y por la comunidad
escolar. Estamos esperanzados que
en el préximo semestre escolar,
podamos recibirlos en el Museo y CoPa (REGIPIENTE DE PRESTIGIO). MADER.
CuLTurA DoGoN. MaLi,
ofrecer una experiencia mas concreta Arsica Occioentat
tanto para usted, como para el

estudiantado.
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SOBRE LA GUIA

Con el propdsito de fortalecer el apoyo a los maestros y educadores en su
gestién pedagdgica, el Museo se dio a |a tarea de coordinar un proyecto de
planificacién e integracion curricular de la mano de maestros y educadores que
actualmente ensenan en salas de clase de todos los niveles, edades y materias,
investigando, creando y eventualmente planificando a partir de la experiencia en

la sala de la Herencia Africana en la sede del Museo.

La idea principal es que los maestros y educadores puedan aplicar lo aprendido
en el Museo y que se vean resultados reales en el aprendizaje del estudiantado.
Esperamos que esta herramienta sea de provecho para todos los maestrosy

educadores tanto en la isla, como en la didspora.

Queremos expresar nuestro mas sincero agradecimiento a todos y cada uno de
los maestros y educadores que participaron en este proyecto, a la Fundacién

Angel Ramos por darnos el apoyo necesario para hacerlo posible.



OBIETIVOS

Dar apoyo al curriculo escolar desde una perspectiva de participacién
activa.

Servir de herramienta para las estrategias educativas y las nuevas
corrientes pedagdagicas.

Ensenar temas tradicionales en el salén de clases, compitiendo con la
demanda del uso de tecnologia.

Tener como meta un mejor aprovechamiento escolar e interés por temas
que nos identifican como pueblo.

Fijar nuevos horizontes educativos, provocar nuevas ideas y reflexiones.
Contar con el museo como una fuente de conocimiento abierto a todas
las edades y procedencias, y todas las materias del curriculo.

Hacer de nuestra institucién un ente facilitador del proceso de
aprendizaje: unién de la escuela 'y el museo.

Crear experiencias educativas que no sean estaticas.

MASCARA ORNITOMORFA (HALCON). MADERA TALLADA Y POLICROMADA.
CuLTura Bwa. Burkina FAso, AFricA OCCIDENTAL



LIBRO LA HERENCIA AFRICANA

El propésito principal de este texto es contribuir a que nuestro pueblo conozca
mas y mejor el significado que para todos los puertorriquefos debe tener la
herencia africana. Dicho conocimiento habra de contribuir a que todos nos
sintamos mas orgullosos de nuestra cultura nacional y de la valiosa contribucién
que la herencia africana ha tenido en nuestra formacion.

Tenemos especial interés en que nuestro pueblo y en particular los jévenes
estudiantes, puedan conocery entender los origenes y la historia de la herencia
africana que hoy nos caracteriza. Para ello, hemos recogido unos apuntes en
torno a la geografia e historia del continente africano, de su relacién con Europa
y Asia, de sus riquezas y participacién como cuna de la humanidad y como
centro de civilizaciones y culturas que han tenido gran importancia en la historia
mundial.

Tenemos la esperanza de que el conocimiento sobre la historia del continente
africano, y el de las distintas culturas africanas que contribuyeron a la formacién
de nuestra identidad y cultura nacional, asi como el conocimiento de la rica
herencia africana que nos caracteriza como pueblo, contribuya a fortalecer
nuestro orgullo nacionaly a la vez a disminuir el injusto prejuicio racial que
todavia subsiste.




EXPOSICION HERENCIA AFRICANA

Herencia Africana es una exposiciéon de caradcter permanente, basada en el libro
La herencia africana del Dr. Ricardo E. Alegria. En la primera sala se presenta a
Africa como cuna de la humanidad, su geograffay su relacién con Europay Asia.
Durante el recorrido, se muestran importantes manifestaciones de la cultura
tradicional africana muy similares a las que existian durante la época en que sus
pueblos eran esclavizados. En esta seccién se resaltan los siguientes temas: las
etnias africanas con algunos de sus rasgos fisicos mas sobresalientes, el gobierno,
la vivienda, la guerray la caza, ademads de objetos de uso diario y el caracteristico
adorno corporal.

El recorrido nos ayuda a apreciar los temas sobre: la magia y religién, la musica,
el baile, los instrumentos musicales y la influencia africana en el arte universal.
De una forma sencilla pero didactica, en la sala se toca el tema de la esclavitud,

la lucha por la abolicién y culmina con la influencia africana en Puerto Rico,
particularmente las tradiciones y costumbres, la comida, el arte y la musica.
Al culminar, se presenta el documental Legados Afroboricuas de Amalia Garcia

Padilla y Juan Carlos Garcia Padilla.

ByonGi (ESPADA DE PARADA). MADERA Y METAL. CULTURA KONDA.
RerUBLIcA DEMocrATICA DEL CONGO, AFRICA OCCIDENTAL
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ECONOMA DE PUERTO RICO - AYER Y HOY

Preparado por: Thamar Lebrén
Grado: 4to

Materiales:

- Visita al Museo para observar la sala

- Uso de imdgenes del libro La Herencia Africana
- Papel blanco y de construccién

- Cartulina

- Periédicos

- Tijeras, pega, lapices de colores

Objetivos:
- Identificar los principales trabajos de hombres y mujeres esclavos durante el siglo XIX.
- Comparar la realidad del trabajo esclavo con la realidad de hoy dia.
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SOCIALES

Inicio:

- El maestro les pedird a los estudiantes que identifiquen colores, formas e imagenes
presentes en la sala.

- Luego, invitara a los estudiantes a describir los elementos que se ven en la misma.

- El maestro discutird con los estudiantes como era la economia esclavista.

- El maestro preparara en una cartulina junto a los estudiantes un diagrama de Venn
para comparar el trabajo esclavista antes de la abolicion de la esclavitud y los trabajos
de la actualidad.

Desarrollo:

- El maestro distribuird las hojas de papely les pedira a los estudiantes que tengan
sus medios disponibles (cortes de periddicos, dibujos, pintura, fotografia).

- Invite a sus estudiantes a crear una imagen representativa de los trabajos que
sustentan la economia actual. Permita que sus estudiantes utilicen cualquier medio
disponible adicional a los mencionados.

Cierre:

- Reflexione con sus estudiantes sobre los cambios en la realidad del trabajo y cémo
esta ha cambiado.

- Discuta con sus estudiantes qué posibles cambios ellos creen se pueden dar en los
anos en que ellos se integren a la fuerza trabajadora.

Diorama ANTIGUA HACIENDA. MEDIO MixTO. HECHO POR Epwin BAEZ EN 2012. CAcuAs PUERTO Rico
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GEOGRAfFIA DE

PUERTA. MADERA TALLADA. CULTURA DOGON.

Mati, Arrica OccipenTat

AFRICA

Preparado por: Thamar Lebrén
Grado: 3roy 4to

Objetivos:

- Localizar en un mapamundi el continente
africano.

- Identificar las regiones geogréficas en que se
divide este continente.

- Reconocer las zonas de donde provienen los
esclavos de las Américas.

- Localizar las zonas climéticas en que se divide
el continente y suimpacto en el desarrollo del
continente.

Materiales:

- 2 Mapas esquematicos de Africa
- Mapamundi

- Lapices de colores

Inicio:

- El maestro le presentard a los estudiantes un
mapamundi.

- Invitard a los estudiantes a localizar los
elementos de un mapa: titulo, escala, leyenday
rosa nautica.



SOCIALES

- Mostrard a los estudiantes el continente de Africa y sus limites geograficos.
- Presentard las divisiones geograficas v las zonas climaticas del continente.

Desarrollo:

- El maestro distribuird las hojas de trabajo.

- El estudiante localizara Africa en el mapamundiy lo coloreard. Debera crear una
leyenda.

- El estudiante localizar3 las regiones geograficas del continente africanoy las
identificard. Deberd crear una leyenda que incluya esta informacion.

- El estudiante localizard en un mapa de Africa las regiones climaticas del
continente. Deber3 coloreary crear una leyenda.

Cierre:

Reflexione con los
estudiantes sobre la
importancia de la geografia
en el desarrollo econémicoy
politico del continente.
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HERRAMIENTAS Y EVALUACION

DIAGRAMA DE VENN



RUBRICA DE EVALUACION

SOCIALES

Excelente 3pts Bueno 2pts

Deficiente 1pt

Comentarios

Utiliza una diversidad
de medios

El trabajo demuestra
caracteristicas del
trabajo actual

El trabajo esta limpio

MAPA MUNDI
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MASCARA AFRICANA

Preparado por: Xiomara Lee Bayona Gonzélez
Grado: 4to

Libro: La Herencia Africana

Parte: 1—El continente africano

Capitulo: 4 — Culturas tradicionales en naciones de Africa Occidental y Central

Objetivos:

- Reconocerd la razén de porque los africanos usaban mascaras e identificara

diferentes tipos de mascaras segun su ubicacién geografica.

- Confeccionard una mascara africana.

- Valorizard la importancia de respetar las creencias de otras culturas.

Materiales:

- Libro (pagina 37)
- Hoja de trabajo
-Libreta

-Ldmina

Inicio:

- Actividades de rutina / saludo

- Introduccién de ideas o destrezas
- Repasar clase anterior

19

MASCARA DE LATON. FIESTAS DE SANTIAGO APOSTOL.
METaL. Loiza, PuerTo Rico



Desarrollo:

- Desarrollo de conceptos

- Lectura

- Ejercicios en la pizarra o libreta

Cierre:

-Resumen de la clase

- Trabajo en la libreta

- Crear una mdascara africana utilizando
variedad de materiales (cartén, plumas,
escarcha, otros), cada mascara sera
explicada por cada estudiante y exhibida
en el salén de clase.

MAscAra KiFwese. CULTURA SONGYE.
RerusLicA DemocrATICA DEL CONGO, AFRICA CENTRAL

ARTES
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TRADICIONES

Preparado por: Gisell M. Rodriguez Pagan

Grado: 12mo

Libro: La Herencia Africana

Cuarta parte: La herencia africana en Puerto Rico

Capitulo 1: La herencia africana, paginas 99-103

Subtemas: La herencia africana en nuestro folclor y fiestas tradicionales, la negritud
en el arte puertorriqueno.

Objetivo:
Que los estudiantes reconozcan y valoren las tradiciones y costumbres de la raza
negra que todavia persisten en la cultura puertorriquena o del Caribe.

Materiales:

- El cuento del baquiné, cuento que se encuentra en Terrazo, antologia de Abelardo
Diaz Alfaro

- Libreta, ldpiz, goma

Metodologia:

Se leerdn y se discutirdn las pdginas mencionadas. Se observard detenidamente

la imagen de la pintura £l velorio (1893) de Francisco Oller y se hard una lista con
todos los elementos particulares o que llamaron la atencién de los estudiantes.
Luego se explorard el conocimiento que tienen los jévenes sobre o que es un
velorio en Puerto Rico. Posiblemente, en esta parte, ellos quieran comentar sobre
las experiencias que han tenido en velorios o sobre lo que han visto en la television
(como el “muerto parao”, en motora, etcétera).



ARTES

Finalmente, se leerd en voz alta y se analizard el cuento de Abelardo Diaz Alfaro,
El cuento del Baquiné. La lectura de este cuento se hace entretenida y animadansi
se escoge un grupo de estudiantes para que dramaticeny canten el coro de las
partes donde se narran las historias afrodescendientes. Sise consiguieran unos
instrumentos de percusiéon como palitos o maracas seria excelente.

*Claro, ya aqui, habria que ensayar.

Sugerencias:

Conocer la viday obras de artistas (musicos, pintores, escritores) que resaltarony
resaltan la vida del negro en el Caribe, visitar un museo que tenga arte afrocaribeno,
dramatizar el cuento.

DETALLE DE PINTURA “EL VELORIO” DE FRANCISCO OLLER, CcOLECCION MuSEO DE ANTROPOLOGIA, HisTORIA Y ARTE, UNIVERSIDAD DE PUERTO Rico
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LA MUSICA DE PUERTO RICO

Preparado por: Thamar Lebrén
Grado: 3roy 4to

Materiales:

- Visita al Museo para observar la sala

- Uso de imdgenes del libro La Herencia Africana
- Cartulina

- Copias de hojas de actividades

Objetivos:

- Senalar las principales expresiones musicales
de Puerto Rico.

- Identificar los instrumentos musicales de las
principales expresiones tipicas de Puerto Rico.

- Explicar las raices de las principales expresiones
musicales de Puerto Rico.

Inicio:

- Invitar a los estudiantes a describir los
elementos que se ven en la sala.

- Discutir con los estudiantes las expresiones
musicales de Puerto Rico.

- Utilizando los objetos, discuta los tipos de
instrumentosy a que ritmos pertenecen.

GUIRO Y PUYERO. SEMILLA,
MADERA Y METAL. PUERTO Rico



Desarrollo:

- Pidale a los estudiantes que observen el
documental presentado en la sala.

- Ensu lugar, puede utilizar videos sobre el baile
de la plena e instrumentos y ritmos de la bomba
disponibles en Youtube.

- Recuérdele a los estudiantes el
comportamiento apropiado en las bibliotecasy
MUSeos.

- Motive a sus estudiantes a practicar los pasosy
ritmos discutidos en los videos.

- Prepare junto a sus estudiantes un diagrama
de Venn para comparar los ritmos, bailes e
instrumentos de las diversas expresiones
musicales.

Cierre:

- Reflexione con sus estudiantes sobre la musica
tipica de Puerto Rico y lo que ellos escuchan.

- Asigne actividades adicionales del cuaderno

como ejercicio de refuerzo.

ARTES

AXANTE (CHEQUERE. SEMILLA
(CALABAZO Y CAMANDULAS),
FIBRA, TINTE VEGETAL Y DE

ALGODON. CULTURA EWE, GHANA
AFrica OccipenTaL
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TAPIZ ASANTE

Preparado por: Margie Garriga Torres
Grado: 3ro
Libro: La Herencia Africana

Objetivos:

- Explicar que el patrén es un principio de las Artes Visuales.

- Disenar un patrén geométrico utilizando las plantillas.

- Crear un tapiz decorativo inspirado en la cultura del reino Asante.

Materiales:

- Cartén grueso (4"x 8”)

- Tijera

- Lapiz 2HB

- Témpera o pintura acrilica: rojo, amarillo, azuly negro
- Media yarda de tela de canvas

- Cartén fino

- Pega

- Pincel cuadrado

- Rodillo (opcional)

Proceso:

- Cortar dos cartones gruesos 4” x 8".

- Utilizando una regla, dibujar tridngulos de diversos tamanos en el cartén fino.
- Cortar las figuras geométricas del cartén fino.

- Pegar las figuras geométricas en el cartdn grueso.

En este paso, ensamblar los patrones geométricos jugando con la composicidn.



ARTES

- También puede utilizar las plantillas de |a Figura 1y Figura 2 para realizar lineas y
patrones geomeétricos.

- En la tela de canvas, pintar con colores primarios o color negro el fondo. También
puede dejar areas en blanco.

- Aplicar pintura a las plantillas de cartén con el pincel cuadrado, luego imprimir las
mismas en la tela de canvas.

26
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TAMBOR AFRICANO

Preparado por: Margie Garriga Torres
Grado: 5toy 6to
Libro: La Herencia Africana

Objetivos:

- Los estudiantes conocerdn la importancia de los instrumentos de percusién en la
cultura africana.

- Los estudiantes entenderan la influencia de la musica africana en nuestra cultura
puertorriquena.

- Los estudiantes construirdn un tambor africano con diversos materiales.

Materiales:

Lata de aluminio grande con tapa
Tape de empacar transparente (Scotsch tape)
Papel de construccién

Papel de traza marrén

Pinceles

Pintura acrilica o témpera

Tijera

Pega

Marcadores

Lapiz 2HB

Crayolas o lapices de colores

BARRIL DE BOMBA (SUBIDOR O PRIMO). MADERA POLICROMADA,
CUERO Y $0GA. HECHO POR JOSE RAMIREZ Y ALFONSO GARCIA
1992. Ponce, PuerTo Rico



ARTES

Proceso:

-Remover la tapa de la lata de aluminio. Aplicar pega alrededor de la
parte externa de la tapay la lata.

- Luego, cubrir ambas partes con papel de traza marrén.

- Utilizando un lapiz 2HB, disenar patrones, figuras geométricas o
lineas en el papel de construccién o en la parte externa de la lata.

- Trazar formas y lineas con pinturas de cualquier color.

TAMBOR CARIATIDE. MADERA POLICROMADA. CULTURA SENUFO.
CosTa DE MARFIL, AFRICA OCCIDENTAL
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OTRAS ACTIVIDADLES

Describe |a siguiente imagen:

Titulo de Iz obra:

Pintor:

Sefiala la importancia de Rafael Cordero en la historia del Siglo XIX.
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LITERATURA DE ORIGEN AFRICANO

Preparado por: Xiomara Lee Bayona Gonzélez
Grado: 10mo

Libro: La Herencia Africana

Parte: 4 — La herencia africana en Puerto Rico

Objetivos:

Identificard la idea central del cuento.

Relacionard la literatura oral puertorriquena con aspectos de la herencia africana.
Leerd un cuento folklérico puertorriqueno y contestard los ejercicios de
comprension.

Materiales:

- Libro disponible en la biblioteca Cuentos Folcléricos de Puerto Rico, recogidos y
editados por Ricardo E. Alegria (5ta edicién), Coleccién de Estudios Puertorriquenos,
San Juan, Puerto Rico (1977).

- Hoja de trabajo

Inicio:
- Actividades de rutina / saludo
- Conversacion socializada

Desarrollo:
- Se exhorta al estudiante a buscar el libro en la biblioteca
-Lectura



ESPANOL
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LA ESCLAVITUD

Preparado por: Gisell M. Rodriguez Pagan

Grado: 10mo

Libro: La Herencia Africana

Segunda parte: La esclavitud

Capitulo 5: El viaje en la embarcacién negrera, paginas 59-64
Capitulo 6: La llegada de los primeros esclavos africanos al Nuevo Mundo, paginas
65-69

Objetivo:
Que el estudiante conozca cémo fue la experiencia del viaje de los primeros
negros que llegaron al Nuevo Mundo y, sobre todo, a Puerto Rico.

Materiales:

- Libreta, ldpiz, goma

- Sugeridos: pelicula Amistad (1997)

- Libro Las negras de Yolanda Arroyo Pizarro

Metodologia:

- Se recomienda leer ambos capitulos del libro con los estudiantes. En la medida
que se hace la lectura, se hace hincapié en aquellos datos mas importantesy
controversiales del viaje de los primeros esclavos africanos a Américay a Puerto
Rico.

- Esta lectura puede ser complementada con la pelicula Amistad (1997) y con el
libro Las Negras de la autora puertorriquefna Yolanda Arroyo Pizarro.



ESPANOL

- Luego de la lectura y discusién de los textos y de haber visto la pelicula, se
recomienda introducir el concepto de conciencia histérica. Cuando se haya definido,
explicado y mostrado algunos ejemplos, se les pedird a los estudiantes que
reflexionen sobre lo leido, vistoy aprendido, y asi puedan imaginarse que son un
negro o tripulante de la embarcacién.

Avaluo:
- Escribir una memoria. La misma puede tener una extensién de una pagina. Los
estudiantes pueden utilizar la libreta o papel de argolla.

RepLica be BArco NEGReRO s. XVII. MADERA v TEXTIL (ALGODON). HECHO POR “Cayuyo” EN 1996. RepPUBLICA DoMINICANA
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OTRAS ACTIVIDADLES

Escriba un parrafo describiendo la imagen,

I'i_flii';'lil.rgﬁl-‘:f. “;;"4.
P

Identifica el proposito de los instrumentos que ves en la imagen:




Los abolicionistas puertorriquenos

Parea las imagenes:

a. Eugenio Maria de Hostos

b. Francisco Mariano Quifiones
c. Ramén Emeteric Betances
d. José lulian Acosta

&, segundo Ruiz Belvis

ESPANOL
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REDES ALIMENTARIAS

Tapiz. TEXTIL Y TINTE VEGETAL. ETnia SENUFO. CosTA DE MARFIL, AFricA OCCIDENTAL

37



CIENCIAS

Preparado por: Marlene Torres
Grado: 4to

Libro: La Herencia Africana

Segunda parte: La esclavitud
Capitulo 1: Africa: geografia e historia

Objetivo:
Utilizando animales del ecosistema africano, el estudiante construird una red
alimentaria correctamente.

Materiales:
- Hoja fotocopiada (ver anejo)
- Lapices de colores o crayolas

Inicio:

- Repaso de la clase anterior utilizando palabras guias:
- ;Qué es una red alimentaria?

- ;iCudl es el primer eslabén en una red alimentaria?

- ;Cémo es el ecosistema de la sabana africana?

Desarrollo:
- Entrega de la hoja fotocopiada (ver anejo)
- Trabajar individualmente la hoja fotocopiada.

Cierre:

- Correccién del trabajo.

- Asignacion: Busca una red acudtica del continente africano y pégala en la
libreta de ciencias.

38



HOJAS Dt TRABAJO

Nombre: Fecha:

Tema: Redes alimentarias de la sabana africana
Forma una red alimentaria con los siguientes organismos.

escarabajos

D

ff; _\:‘
J = '.-:1
~r
buitre
:-‘-.T;‘}" —
p——a e

avestruz gazela

plantas



CIENCIAS

Colorea el mapa de Puerto Rico. Identifica los cuerpos de agua que rodean nuestra
isla.

Identifica las plantas de origen africano gue se encuentran en la imagen. Colorea.
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AFRICA: CLIMA. FLORA Y FAUNA

Preparado por: Marlene Torres

Grado: 5toy 6to

Libro: La Herencia Africana

Primera parte: El continente africano

Capitulo 1: Africa: geograffa e historia (p4ginas 3-5)

Objetivo:

Al finalizar la clase el estudiante debe reconocer,
identificar y diferenciar las caracteristicas generales de:

- Los diferentes climas de Africa

- La flora africana "
- La fauna africana

Materiales:

- Libreta, l&piz, goma N

- Texto utilizado en la clase de ciencias
- Mapamundi topografico
- Mapa climatico de Africa

Inicio:

- Presentar a los estudiantes el mapamundi.

- Repasar los continentes y océanos estudiados y
preguntarles a los estudiantes por diferencias entre
Africay el resto de los continentes.



CIENCIAS

Desarrollo:
- Realizar lectura de las paginas 3 a 5 junto con los estudiantes.
- Hacer referencia al mapa topografico-climatico de Africa durante la lectura.

Cierre:
- Aclarar dudas.

Avaluo:
- Los estudiantes deberdn completar un bosquejo incompleto para organizary
reorganizar las memorias del material que han aprendido.

FIGURA DE CAZADOR LUCHANDO CON
ANIMAL. METAL (BRONCE). CULTURA
ASHANTI. GHANA, COSTA DE MARFIL Y
Beni, Arrica OccipenTaL
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AFRICA: CUNA DE LA HUMANIDAD

Preparado por: Marlene Torres

Grado: 8voy 9no

Libro: La Herencia Africana

Primera parte: El continente africano

Capitulo 1: Africa: geograffa e historia (p4ginas 6-7)

Objetivo:
Conocer las principales caracteristicas de la evolucién fisica del hombre
(Homo sapiens)

Materiales:
- Libreta, ldpiz, goma
-Ver el video Evolucion humana: cuna africana

- Recomendado: Presentacién con imagenes explicadas de cada fésil de
primates y el lugar donde fue realizado el hallazgo.

Inicio:
Los estudiantes deberdn contestar brevemente cinco preguntas para
discutir ideas preconcebidas sobre el tema a discutir.

Desarrollo:

- Los estudiantes observaran el video Evolucion humana: cuna africana




CIENCIAS

- Se recomienda realizar la lectura guiada de las
paginas 6y 7, haciendo referencia a las imdgenes
de cada fésil de primate encontrado junto a sus

caracteristicas.

Cierre:

- Para comprobar el conocimiento aprendido los
estudiantes deberdn completar una tabla sobre las
caracteristicas de los cinco fésiles descritos en clase
(incluido la confeccién de utensilios).

Asignacion: traer una imagen de cada fésil para
pegarla junto a su informacién en la tabla provista
por la maestra.

Recomendacion:
La asignacién debe ser solicitada una semana antes
del dia de realizacion del trabajo.

FIGURA DE CAZADOR LUCHANDO CON ANIMAL. METAL (BRONCE).
CULTURA ASHANTI.
GHaNna, CosTa DE MARFIL Y BENIN, AFRicA OCCIDENTAL
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IDENTIDAD CULTURAL

Preparado por: Wanda I. Rivera Berrios

Grado: 4to a 6to

Las matemadticas: integracién a la cultura.

Integrando las matematicas en la musica y el arte folclérico

Objetivos:

- Uso correcto de reglas gramaticales a la hora de escribir.

- Pronunciacién correcta.

- Aplica conceptos previamente ensenados en la clase de matematicas: nimeros
enteros, valor posicional, estadisticas y probabilidad.

- Realiza pensamiento critico a la hora de escribir el ensayo.

- Transmite ideas claras de la cultura, identidad cultural, uso y funcién dentro de
las matematicas.

Materiales:

- Ficha de la sala de exhibicidon Herencia Africana en el Museo de Las Américas

- Ldminas de la cultura africana y herencia del puertorriqueno

- Informacién sobre la herencia africana y sus rasgos/caracteristicas principales
- Papely lapiz

- Proyector

- El estudiante participard de un recorrido presencial por la sala de exhibicién
Herencia Africana del Museo de Las Américas en el Viejo San Juan, de no ser
posible su vista, el recorrido serd a través de una plataforma digital y el maestro
servird de guia informativo.



Inicio:

- El estudiante realizard un torbellino de ideas,
exponiéndole como concepto “cultura”. Luego de eso,
se explicard el concepto y qué palabras hubo en comun
entre la comunidad de aprendizaje.

Desarrollo:

1. Ensayo

a. Caracteristicas de la cultura africana en la cultura
puertorriguena.

b. En el mismo, el estudiante expondra instrumentos,
comidas y vestimenta que la cultura africana aporté a la
cultura puertorriquena.

c. Proveerd datos relevantes concernientes de |a

herencia africana en el tipo fisico de los puertorriquenos.

2. Datos
a. Creard una linea de tiempo exponiendo datos
relevantes de esta cultura a la cultura puertorriquena.

Cierre:

- Se realizard un conversatorio entre la comunidad de
aprendizaje sobre el trabajo realizado.

- Los mismos serdn exhibidos en el tablén de edictos
escolar.

MATEMATICAS

FETICHE. MADERA Y METAL. CULTURA
BakonGo. RepusLicA DEMOCRATICA
DEL CoNGO, AFRICA OCCIDENTAL
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MANEJO DE EMOCIONES

Preparado por: Carlos Sellas
Tema: El manejo de emociones de esclavos cautivos y transportados en barco en
contra de su voluntad

Los africanos eran perseguidos y capturados para venderlos al mejor postor en
América. Muchas familias fueron separadas y muchos murieron en la capturay en la
travesia, protagonizando uno de los peores barbarismos de la historia.

Objetivos:

« A medida que vaya viendo la coleccién de la sala de exposicién Herencia Africana,
enumere aquellos conflictos o problemas que usted haya identificado.

« Analice los posibles estados de dnimos que usted entiende afectaban a los esclavos,
e identifique emociones que a su juicio indiquen dolor, frustracién, coraje y angustia.
 Haga una lista de estas emociones e identifique si ha sentido algunay en qué
momento.

/Qué son las emociones?

Todos creemos saber lo que son las emociones por el hecho de que somos nosotros
mismos quienes las vivimos constantemente, sin embargo, definir emocionesy los
tipos de emociones es mas complicado de lo que pensamos. La R.A.E. define las
emociones como “alteraciones de dnimo intensas y pasajeras, agradables o penosas
que van acompanadas de cierta conmocién somatica”. Asimismo e independiente de
la rama psicolégica de la que partamos, estamos de acuerdo en que las emociones
son experiencias que tenemos de forma consciente y que son un tanto breves en
donde tenemos una actividad mental intensa y experimentamos placer o displacer.



Si bien hay muchas teorias sobre las emociones,

actualmente también coincidimos en que
los diferentes tipos de emociones surgen en
el sistema limbico, esa red de neuronas en
el cerebro que regulan nuestras respuestas
fisioldgicas a los estimulos, es decir, nuestro

instinto. Alli se originan estos estados complejos

a partir de tres elementos:

Fisioldgicos: Se trata de la primera reaccién fisica

que tenemos frente a los estimulos de forma

involuntaria, por ejemplo, cuando se nos acelera

la respiracién, se nos acelera el ritmo cardiaco,
sudoracién, cambios hormonales, etc.

Cognitivos: Este elemento procesa los tipos de
emociones a nivel consciente e inconsciente
como si fuera una especie de evaluacién sobre
los estimulos, por lo que ejerce influencia en
nuestra experiencia subjetiva.

Conductuales: Este elemento es el que genera
un cambio en nuestro comportamientoy

expresa a partir de este cambio, por ejemplo los
gestos de la cara, las posturas que toma nuestro

cuerpo, etc.

PSICOLOGIA

MAéscara DE VEJIGANTE. FIESTAS DE
SanTIAGO APosToL. COCO TALLADO Y
POLICROMADO. LoizA, PUERTO Rico
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Los 6 tipos de emociones

Asi como existen diferentes teorias y estudios sobre las emociones, también las hay
sobre los tipos de emociones y la manera de clasificarlas, siendo unas mas complejas
que otras y ninguna completamente definitiva. Sin embargo, queremos presentarte
una clasificacién Util para que aprendas a identificar mejor los tipos de emociones
que experimentamos.

1. Emociones primarias, basicas o innatas

2. Emociones secundarias

3. Emociones positivas

4. Emociones negativas

5. Emociones ambiguas

6. Emociones sociales

Busca informacién sobre cada una de las emociones, haz un bosquejo describiendo
cada una de ellas.

Cierre:
En una cartuling, escriba las emociones que ha identificado y luego escriba una
breve descripcidn de estas, imaginese como hubiese sido la vida de esos seres

humanos si nada de esto hubiese ocurrido.

Explique qué hubiese hecho diferente si hubieses estado en esa época.



MASCARA CEREMONIAL, MADERA POLICROMADA,
CULTURA YORUBA

PSICOLOGIA

m—

MAscArA DE VEJIGANTE. FIESTAS DE SANTIAGO APOSTOL.
Coco TALLADO Y POLICROMADO. Loiza, PUERTO Rico
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TEMAS ADICIONALES: HISTORIA

Tapiz. Texti. ETnia Fon, Benin, AFrica Occipentat
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OTROS RECURSOS

Preparado por: Kevin Sdnchez
Tema: Continente Africano

|. Africa: Geografia e Historia
a. Africa: cuna de la humanidad
b. Pre historia
c. Pinturas rupestres del desierto del Sahara y del sur del continente
d. La cultura Nok

Il. Imperios y Reinos Africanos
a. Africa del Norte
b. Egipto
c. Cartago
d. Nubia
e. Africa Occidental y Central
f. Reinos: Ghana, Mali, Songay, Asante (Achanti), Dahomey. Yoruba, Aksuma, Zulu

lll. Colonizacién y Descolonizacién de Africa
a. Colonizacion
b. Descolonizacién

IV. Culturas tradicionales en naciones de Africa Occidental y Central
a. Uso de los metales
b. Gobiernoy vivienda
c. Eladorno corporal
d.Laguerraylacaza
e. Creencias mdgicas religiosas
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TEMAS ADICIONALES: HISTORIA

f. Vida diaria
g. La musicay el baile
h. Las mascaras

V. Influencia del arte africano en el arte occidental
a.;Qué es el arte africano?
b. Identificar el occidente en un mapa
c. ;Qué influencias del arte llegaron o se implantaron en el
occidente?

VI. Esclavitud
a. Exploracién de la costa occidental por los portuguesesyy el
inicio del trafico de esclavos.
b. Esclavitud
C. Mestizaje racial
d. Procedencia de los esclavos
e. El viaje de la embarcacién negrera
f. La llegada de los primeros esclavos africanos al nuevo mundo
g. La llegada de los primeros esclavos africanos a Puerto Rico

VII. Esclavitud en Puerto Rico
a. La venta de esclavos
b. Observacién de G. Flinter sobre la esclavitud 1832
c. La bUsqueda de la libertad: el cimarronaje ,
3 . FETicHE ToTEMICO (CHANGO). MADERA.
d. La abolicién de la esclavitud Cuuwv;i YoRusé. NiGeRiA,
FRICA UCCIDENTAL
e. Homenaje del pueblo puertorriqueno a los abolicionistas




OTROS RECURSOS

VIIl. Herencia africana en Puerto Rico
a. Herencia africana
b. Puertorriquenos afrodescendientes que han
contribuido al enriquecimiento de nuestra sociedad y
cultura nacional.

IX. Actividades de evaluacion

a. Creacién de mapas
Mapas occidentales, identificacién de Africa, imperios
y reinos, identificacién del Saharay del continente.

b. Excursién
Visita al museo para explorar, conocer y exponer
conocimientos del Africa y visita a la Cueva Marfa de la
Cruz en Loiza.

c. Ensayo
;Qué es Africa?, ;Qué es la herencia africana?, ;Qué es
la pre historia?, ;Qué son los esclavos?

X. Conclusion
A manera de concluir, el alumnado podra definir lo
que es la cultura africana.
Con la ayuda del guia del museo podrdn exponer,

PEINE, MADERA, CULTURA ASHANTI

definiry contrastar los elementos de la cultura
africana y como los mismos aportan a nuestra
identidad cultural.
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TEMAS ADICIONALES: ESPANOL

Preparado por: Kevin Sdnchez

. Ricardo Alegria
a) Datos biograficos
b) Aportacién
¢) Reconocimientos

Il. Herencia Africana
a) ;Qué es la herencia africana?
b) ;Qué aportaciones recibimos de la herencia africana?
) ;Menciona las aportaciones africanas a nuestra cultura?

IIl. Africa
a) Investiga
;Que es Africa?, ;Qué personajes ilustres tiene Africa?, ;Cuél es el vocablo y
el lenguaje de Africa?

IV. Culturas
Informes grupales con la creacién de un mapa de conceptos de los
siguientes temas.
1. Uso de metales
2. Gobierno
3. Creencias mdgicas religiosas
4. Vocabulario popular
5. MUsicay baile
6. Mascaras

MancaLa (TABLERO DE JUEGO). MADERA POLICROMADA.
CuLTura BauLE. CosTa DE MARFIL, AFRICA OCCIDENTAL



OTROS RECURSOS

V. Esclavitud
a) ;Qué son los esclavos?
b) ;Quiénes eran los esclavos?
) Creacién de un texto expositivo

VI. La esclavitud en Puerto Rico
a) Creacién de un texto argumentativo
Libertad de los esclavos

VIl. Homenaje del pueblo puertorriqueno
a) Puertorriquenos afrodescendientes que han
contribuido en nuestra sociedad y cultura nacional.

Exposiciéon en la semana de la puertorriquenidad

VIIl. Avaldo
a. Ensayo
b. Reflexiones
c. Exposicién oral
d. Mapa de concepto
e. Fabulas
f. Tirilla cémica

SiLLA DE LA VIDA. MADERA Y CUERO. CULTURA CHOKWE.
ReruBLIicA DEmocrATICA DEL CONGO, AFRICA OCCIDENTAL
CoLeccion INsTITuTo DE CULTURA PUERTORRIQUERIA
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ALLUNAS PALABRAS DE oRIGEN Al

bemt
pachanga




FRI(ANo
mambo

bomba fame
chévere

quimbombo

mondongo
lerengue nangotao

mandinga
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MURAL POR DAVID ZAYAS (2020)

“EL QUE NO







